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[ 摘 要 ] 文 章 以 藏 文 和 梵文 元 音 作为 切入 点 ,以 萨 班 《 乐 施 》 和 《 语 门 文法 概要 》 等 古籍 文献 
为 主要 论据 ,从 理论 高 度 阐 明了 藏 传 佛教 诵 经 音乐 音律 、 上 下 起 伏 的 旋律 音调 走向 所 构成 的 曲 
线 线条 、 诵 经 音乐 “ 央 译 ” (SSssial) 乐谱 的 形成 和 关系 等 诸多 学 术 问 题 。 
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一 、 音 律 体 的 文字 

藏 文 是 否 米 桑 布 扎 借鉴 印度 焚 文 新 创 的 
一 种 文字 ,他 把 梵文 16 个 元 音 减 缩 成 藏 文 4 
个 元 音 ,并 从 焚 文 声母 中 放弃 不 适合 藏 语 声 
调 的 11 个 字母 , 剩 下 的 23 个 字 上 新 加 6 个 
藏 文字 母 , 在 藏 文字 母 之 末尾 又 加 焚 文 元 音 
“ 阿 ”" (外 ) 字 为 最 后 一 个 辅音 ,最 终 形成 了 有 
4 个 元 音字 母 和 30 个 辅音 字母 ,其 中 5 个 前 
加 字 、10 个 后 加 字 、2 个 再 加 字 以 及 上 下 加 字 
等 组 合 拼 读 的 藏 文字 。 藏 文 问世 后 ,诸多 佛 
教 译 师 们 先后 几乎 把 所 有 佛经 译 成 藏 文 , 包 
括 《 大 藏 经 》, 分 为 《 甘 珠 尔 》 和 《和 丹 珠 尔 》 两 
部 。《 甘 珠 尔 》 即 从 梵文 翻译 成 藏 文 的 释 迦 
特 尼 佛 亲自 讲演 之 经 典 部 分 ;《 丹 珠 尔 》) 是 从 
梵文 翻译 成 藏 文 的 佛 的 弟子 们 解释 佛 说 以 及 
一 般 学 者 或 僧 徒 自 撰 的 佛教 论著 。 由 于 佛经 
大 都 是 从 梵文 译 成 藏 文 , 而 且 有 些 经 文 需要 
反复 念 诵 焚 文 16 个 元 音 和 34 个 辅音 字母 ， 
所 以 佛经 中 还 有 许多 用 藏 文 转 写 的 梵文 字 和 
密 融 语 。 因 此 ,为 更 好 地 掌握 梵文 ,正确 理解 
佛经 本 意 ,尤其 是 为 密 乘 行 部 的 三 种 专注 念 
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诵 , 即 一 种 冥想 月 轮 上 面 所 列 哗 紧 自 然 发 音 
的 哗 文 ,还 有 声 之 专注 , 即 密 乘 行 部 的 念 诵 四 
文 之 一 ,专注 观 修 月 轮 上 面 自然 发 音 的 驼 文 
等 ,都 要 准确 无 误 地 念 诵 或 唱 诵 叶 语 ,因此 梵 
文 声明 律 学 是 藏 传 佛教 五 大 明 的 主要 内 容 之 

从 诸多 藏 文 古籍 文献 中 不 难 发 现 ,有 关 
焚 文 谈论 的 大 都 是 关于 梵文 元 音 和 辅音 字母 
的 形成 以 及 声音 的 性 相等 问题 。 焚 文 是 音律 
体 文字 ,因此 无 论语 言 或 是 声乐 ,梵文 有 其 共 
同 的 音律 。 而 佛教 认为 “ 佛 音 遍及 一 切 音 ”， 
这 是 藏 传 佛教 音乐 音律 产生 的 根源 。 首 先 无 
论 是 语言 或 者 音乐 ,都 有 佛法 “真如 "之 声 
“ 阿 " 字 为 太极 元 音 的 音律 ,也 即 代表 性 空 的 
音 为 种 子 本 ,在 此 基 音 上 以 “ 因 ”"、“ 缘 ”、 
“ 果 ” 三 谤 为 生 律 法 则 ,以 “三 声 " 为 生 律 之 源 
的 佛教 “法 声 ”"“ 应 声 ”"、“ 化 声 " 等 构成 的 乐 
日 o 

从 佛教 诗 乐观 来 讲 , 焚 文 音律 以 宇宙 根 
音 如 来 之 声 “ 阿 ” 字 为 太极 元 音 ,也 就 是 说 以 
佛法 身 、 应 身 、 化 身 等 三 身 中 的 法 身 之 音 为 
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本 ,或 是 说 以 空 性 、 假 性 .中 性 三 为 一 体 的 如 
来 法 音 “ 阿 ”为 种 子 。“ 阿 ” 是 宇宙 自然 生发 
的 梵天 音素 ,也 是 梵文 元 音律 声 的 起 点 音 。 
在 此 基 音 上 以 “三 说 ”为 生 律 法 则 ,以 “三 声 ” 
为 生 律 之 源 ,由 此 “ 物 以 三 成 ”,“ 三 生 万 物 ”, 
产生 了 焚 文 各 元 音 和 辅音 。 所 以 梵文 是 业 因 
后 果 之 音 、 因 缘 成 果 之 声 ,是 以 “天 之 生 数 ” 
三 成 定律 形成 的 音律 体 文字 。 关 于 这 一 点 米 
尔 第 在 《 语 门 文法 概要 ) 中 有 所 论述 :“ 梵文 
中 有 3 个 根本 元 音 , 即 :“ 阿 ' (W)、‘ 伊 '( 科 )、 
‘ 鸣 ' ( 思 ) ,其 他 元 音 都 是 这 3 个 根本 音 相合 
而 生 。 比 如 : 阿 和 “ 伊 ' 相生 ' 译 '() ( 汉 
文中 没有 该 音 ,用 接近 此 音 的 字 转 写 )、 阿 
和 “ 鸣 ' 相生 ' 噢 ′( 癌 ) ,其 他 字 也 相同 ,' 伊 ， 
和 :“ 阿 相生“ 呀 ' (ww) “ 鸣 : 和 “ 阿 " 相生 
‘ 哇 ' (和 4) 等 ”中 从 佛教 “三 声 "之 说 来 讲 , 按 
上 述 三 法 相生 音律 ,第 一 个 音 为 “法 声 ” ,第 
二 个 音 为 “应 声 ” ,第 三 个 音 为 “化 声 ”。 因 为 
一 切 如 来 都 有 三 身 ,“ 以 一 律 而 分 为 三 ,此 声 
律 之 极 数 , 特 以 求 征 声 之 法 耳 ” , "三 元 生 律 
法 则 就 是 梵文 元 音 和 34 个 辅音 字母 赖 以 形 
成 的 自然 度量 。 由 于 梵文 的 元 音 和 34 个 辅 
音字 母 是 天 然 法 则 所 造 ,自然 道理 形成 ,所 以 
“在 律 为 音 " ,在 历 为 气 ” ,梵文 的 元 音 和 辅 
音 都 可 以 用 于 “ 央 洽 尔 "( sssaax) , 即 占 卦 
历 算 。 比 如 在 《六 世 达 赖 传 ) 中 记载 :“ 九 月 
二 十 七 日 ,火星 即 星期 二 之 三 吉 …“ 央 治 尔 ? 
历 算 元 音 为 “ 译 ' (入 ) 、 辅 音 为 “ 噶 ' (a) 
等 ”中 因为 音律 的 产生 是 以 宇宙 间 绝对 、 唯 
一 的 天 然 “元 气 ” 为 本 , 自然 度量 所 生 , 所 以 
栖 律 的 原本 产生 于 宇宙 的 客观 规律 。 

就 此 焚 文 声明 学 方面 印度 有 十 大 典籍 ， 
其 中 译 成 藏 文 的 典籍 有 四 种 ,这 些 典 籍 中 有 
关 焚 文 的 元 音律 有 不 同 的 数字 ,最 常见 的 有 
16 元 音 ,其 他 《 巴 呢 巴 》 典 籍 中 有 13 个 元 音 ， 
另外 还 有 14、22 元 音 之 说 等 。 据 《佛教 艺 
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术 》 载 , 汉 传 佛教 传承 有 “ 悉 县 "12“ 摩 多 ” 梵 
音律 ,传说 是 尸 弃 焚 王 传授 。12“ 摩 多 ” 即 由 
焚 文 16 个 元 音字 母 中 除去 长 短 “ 日 ”( 人 <)、 
“ 哩 ”( 多 四 字形 成 的 。 在 现 有 藏 文 声明 学 古 
籍 文献 中 ,了 萨 班 贡 嘲 坚 赞 在 藏 文 文法 中 论述 
有 关 焚 文 诵读 时 指出 的 12 元 音 与 ^ 摩 多 ”12 
音律 有 相同 之 处 。 与 “ 悉 县 "12 摩 多 ” 焚 音 
律 相 同 的 是 , 其 中 也 没有 使 用 长 短 “ 日 ”、 
“ 哩 ”等 16 个 元 音 中 的 4 个 音 。 但 是 这 12 
个 元 音 是 否 和 “ 摩 多 ”12 律 相 同 ,也 是 音乐 的 
12 音律 ,这 个 问题 还 需 进 一 步 考证 。 我 们 目 
前 的 结论 是 ,因为 梵文 是 音律 体 的 文字 ， 所 
以 它 肯 定 也 与 音乐 有 关 。 另 外 , 佛教 声明 学 
认为 “ 佛 音 遍 及 一 切 音 ” ,由 此 看 来 以 上 12 
音 既 是 语文 元 音 ,也 是 音乐 音律 。 所 以 ,这 
些 声 明 学 典籍 在 元 音 数目 上 有 不 同 说 法 ,但 
都 认为 焚 文 以 太极 元 音 “ 阿 ”为 缘起 ,从 3 个 
根本 音 相互 结合 ,并 产生 元 音 的 三 分 相生 律 。 
正 是 由 于 梵 律 以 天 然 法则 形成 ,因此 它 是 无 
始 无 终 的 ， 律 "的 存在 也 是 无 始 无 终 。 何 况 
焚 律 都 是 以 " 物 以 三 成 , 律 以 三 生 " 的 定律 形 
成 ,所 以 至 于 它 是 12 律 ,或 其 他 多 少 律 都 没 
有 本 质 区 别 。 这 好 比 是 一 个 人 的 7 岁 或 70 
岁 都 是 以 1 天 24 个 小 时 \1 年 12 个 月 的 时 间 
定律 来 计算 一 样 , 是 同一 种 度量 单位 衡量 出 
来 的 不 同 数量 。 也 许 正 是 因为 这 个 原因 ， 
《 东 噶 藏 学 辞典 》 中 记载 :梵文 有 十 四 元 音 
和 十 六 元 音 ,在 天 文 历 算 时 有 十 六 个 元 音 之 
说 。” 中 由 此 可 见 这 正 是 “在 律 为 音 ”、 但 “在 
历 为 气 ”的 一 种 区 别 。 不 难 发 现 ,同一 个 度 
量 单位 下 形成 的 绝对 焚 律 在 语言 音乐、 天 文 
中 可 能 都 有 其 相对 数量 的 用 法 。 总 的 来 讲 ， 
无 论 焚 文 元 音 为 多 少 , 其 律 在 时 间 上 可 分 为 
短 \ 长 ,特别 长 3 种 , 短 的 时 值 为 一 个 弹指 间 ; 
长 的 时 值 为 两 个 弹指 间 ; 特 别 长 的 时 值 为 三 
个 弹指 间 。 另 据 贡 珠 ' 云 登 嘉 措 整 合 编写 的 
81 


声 律 文字 与 藏 传 佛教 诵 经 音乐 


《知识 总 汇 》 载 :“ 阿 "“ 伊 ”"“ 鸣 "“ 日 "4 个 
元 音 在 空间 上 还 有 “ 鸣 达 及 ”(&S8) , 即 高 音 ; 
“ 阿 努 达 得 ”(wSS8) , 即 低音 ; 瑟 日 达 ”( 可 - 
从 5) , 即 中 音 等 音 区 区 别 。5 

二 声明 元 音 及 音调 走向 

在 古 印度 , 焚 文 声明 学 是 一 种 包括 音乐 、 
语言 等 一 切 声学 方面 的 知识 ,因此 据说 通达 
声明 学 的 人 不 仅 精通 语言 文字 和 音乐 ,还 能 
根据 音 的 缘起 ,从 水 滴 的 声音 、 风 吹 树叶 的 声 
音 等 自然 界 的 声音 中 听 出 其 含义 。 由 于 在 佛 
教 经 典 十 法 行 中 声 闻 佛 音 和 唱 诵 佛经 是 天 经 
地 义 的 内 容 , 尤 其 在 密宗 中 还 有 许多 用 藏 文 
转 写 的 梵文 密 吕 语 ,因此 ,这 些 林 文 声明 学 理 
论 对 藏 传 佛教 诵 经 音乐 有 直接 的 关系 。 正 因 
为 如 此 ,在 有 关 声 明 学 的 藏 文 古籍 文献 中 ,无 
论 是 古 印 度 声 明 学 家 施 托 罗 阁 弥 ,还 是 班 智 
达 米 尔 第 ,或 是 博学 多 才 的 萨 班 贡 噶 坚 参 , 或 
其 他 藏 传 佛教 高 僧 , 在 其 有 关 音 乐 和 语言 
明 学 的 经 书 中 ,首先 强调 的 都 是 感知 和 掌握 
俱 生 音 、 乐 ,人 的 胸 腹 咽喉、 显 、 舌 、 鼻 、 头 、 
齿 、 层 等 8 个 发 音 部 位 , 以 及 各 部 位 发 出 的 
音 、 各 发 音 部 位 相 结合 所 产生 的 音 、 发 音 的 基 
本 形态 等 内 容 。 比 如 《甘露 藏 ) 中 记载 :七 音 
品 中 的 第 一 音 焚 文 “ 夏 达 加 ”( 县 ) 即 “ 俱 
六 ”, 就 是 由 于 正确 依 于 鼻 、 喉 、 胸 、 晒 、 舌 \ 齿 
等 6 个 发 音 部 位 产生 之 故 得 名 。[9 对 于 人 声 
发 音 部 位 米尔 第 论述 道 ,“ 从 各 发 音 部 位 自 
生发 出 的 声音 、 发 音 部 位 相互 结合 发 出 的 声 
音 , 以 及 由 于 各 部 位 的 宽 窗 关系 所 产生 的 声 
音 中 ,形成 了 平 直 、 竖 扬 、 弯 多 上扬、 下 襄 、 松 
弛 、\ 僵 紧 等 声音 形态 。 这 好 比 是 哗 旺 琴 ( 二 
胡 ) 的 音响 与 皮 摸 ,以 及 弓 子 等 的 相互 作用 
下 产生 的 音 一 样 。 声 乐 各 部 位 发 出 的 不 同音 
调 如 同 “ 哗 旺 ” 琴 的 各 弦 发 出 的 不 同音 高 , 即 
低音 产生 于 低音 弦 , 高 音 产 生 于 高 音 弦 的 道 
理 相 同 。” 中 
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关于 声音 的 形态 , 尼 疲 罗 的 米尔 第 和 雪 
域 的 萨 班 贡 噶 坚 赞 等 都 有 相近 而 不 同 的 说 
法 。 这 也 许 是 因为 米尔 第 从 焚 音 七 声 的 角度 
谈论 声音 的 形态 , 而 萨 班 从 藏 文 5 声 元 音 的 
角度 谈论 声乐 的 形态 。 虽 然 他 们 的 论述 有 所 
区 别 ,但 是 前 5 个 元 音 形态 的 阐述 都 一 致 , 相 
互 之 间 没 有 本 质 区 别 。 如 米尔 第 认为 :7 个 
焚 文 自然 音 有 平 直 、 斜 竖 、 弯 钧 上 扬 、 凹 旋 、 
松弛 、 僵 紧 等 7 种 形态 ,这 也 是 人 声 的 基本 性 
相 。 他 在 《 语 门 文法 概要 》 中 还 用 文字 来 描 
述 这 7 个 音 的 性 相声 谱 图 像 。 我 们 可 用 相关 
图 标 解读 他 的 实际 含义 : 焚 文 元 音 中 第 一 
“ 阿 " 音 如 同一 支 箭 “一 ”, 表示 声 相形 状 平 
直 , 但 更 重要 的 是 ,发 这 个 音 时 咽喉 ` 口 腔 发 
音 部 位 的 位 置 同 时 也 处 于 自然 相应 平 直 状 
态 ;第 二 音 “ 认 ” 音 如 同 犀牛 角 “ A” ,表示 声 
相形 状 扬 升 成 尖 角 ,同时 也 是 晒 、 咽 喉 2 个 发 
音 部 位 自然 要 相应 向 上 稍 提 举 状态 之 故 ;第 
三 “ 伊 " 音 如 同一 只 上 扬 的 大 象 鼻 “SS” ,表示 
声 相形 状 好 比 一 个 弯 钩 ,发 此 音 时 咽喉 部 位 
自然 要 向 下 积压 ,使 发 音 部 位 形成 弯 钩 状态 
之 故 ;第 四 “ 噢 " 音 如 同一 把 全 “Tw ,表示 声 
相形 状 如 一 把 锌 ,成 弧 形 ,是 咽喉 `、 上 上 显 发 音 
部 位 自然 相应 向 上 方 提成 圆 项 伞 形 状态 才能 
发 此 音 之 故 ;第 五 音 “ 鸣 " 音 如 同一 个 踏 脚 幕 
“局 ” ,表示 声 相形 状 成 凹陷 , 同时 发 音 时 嘴 
层 往 里 收缩 ,咽喉 向 下 积压 成 外形 状态 之 故 ; 
第 六 音 “ 日 " 音 如 同一 座 火 山 “mw' ,表示 声 相 
形状 如 重 又 起伏 的 火山 ,是 舌尖 震动 的 声波 
犹如 火山 状态 之 故 ;第 七 音 “ 哩 ” 音 如 同 旋涡 
“加 " ,表示 声 相 形状 成 卷子 ,但 更 主要 的 是 
发 音 时 ,舌尖 开始 要 顶 到 上 牙 成 卷 后 ,向 前 推 
出 才能 发 出 此 音 之 故 。 米 尔 弟 关于 声音 形态 
的 描述 举例 非常 形象 ,比如 “ 哩 ”的 图 像 非常 
像 快要 发 这 个 音 时 卷 起 的 舌头 状态 。 

米尔 第 不 仅 用 非常 形象 的 比喻 来 说 明 7 
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个 焚 文 ,同时 还 用 上 舞蹈 者 的 面部 眼神 来 比喻 
这 7 个 音 的 声 相 ,直观 描述 了 7 个 音 的 声调 
形态 :“7 个 音 如 同 舞 者 视角 一 样 ,有 直 看 、 向 
上 看 、 从 前 反 向 看 、 视 角 从 一 个 高 度 向 上 后 又 
还 原 到 原来 的 高 度 或 视角 从 一 个 高 度 向 下 后 
又 还 原 到 原来 的 高 度 或 目不转睛 或 目 空 一 切 
等 与 视角 的 走向 相同 ”米尔 第 从 声明 学 角 
度 描述 了 关于 音 音 变化 的 线条 ， 同 样 也 可 
以 用 于 音乐 旋律 走向 的 起 伏 变化 。 

萨 班 贡 噶 坚 赞 在 4 乐 论 》 中 论述 的 俱 声 
乐 与 米尔 第 的 声明 理论 有 共同 之 处 。 萨 班 
认为 : 俱 声乐 具有 扬 举 \ 弯 钧 、 转 变 `. 凹 旋 音 等 
4 种 类 别 。 其 中 声音 的 形态 有 5 种 , 即 “ 阿 ” 
是 平 直 音 ， 族 "是 扬 举 音 ， 伊 "是 弯 钩 音 ， 
“ 噢 "是 上 扬 音 ， 鸣 "是 凹 旋 音 等 ; 弯 钩 有 单 
复 之 别 和 三 四 个 重 至 ;转变 有 喉 转 音 、 舌 转 
音 、 鼻 转 音 3 种 ; 凹 旋 有 长 短 之 别 等 。 萨 班 
以 藏 文 元 音 为 基础 ,没有 包括 焚 文 “日 ”、 
“ 哩 “ 即 松弛 和 僵 紧 的 声 相 , 但 对 声音 的 基本 
形态 有 进一步 前 述 。 他 在 《 乐 论 》 中 提出 , 声 
调 的 基本 性 相 有 10 种 ,其 具体 的 声 谱 图 像 
为 : 平 直 的 声音 犹如 一 支 箭 “一 ”, 扳 钩 的 声 
音 犹 如 朝 上 的 弓 “ 心 ” , 上 弯 钩 的 声音 犹如 鱼 
钓 “” ,下 诸多 的 声音 犹如 犁 头 钓 “ 霹 ”, 上 
扬 升 的 声音 犹如 一 把 大 伞 “ 个 ”, 下 止 旋 的 声 
音 犹如 向 下 的 犀牛 角 “\J” ,中 间 细 小 音 狂 如 
金刚 “和 ” ,中 间 粗 大 音 犹 如 青 生 粒 “ 定 ” ,一 
个 音 后 接 其 他 音 就 犹如 波浪 “m 飞 ”, 粗 细 相 
合 音 犹 如 圆 轮 ” 镶 " 等 。 显 而 易 见 ,米尔 第 从 
语言 的 角度 论述 了 焚 文 7 个 基本 音 的 声 像 图 
谱 , 而 萨 班 在 4 乐 论 》 中 注重 从 声乐 角度 论述 
音调 的 形态 ,并 从 10 个 方面 具体 揭示 了 其 声 
像 图 谱 。 总 体 而 言 , 米 尔 第 和 萨 班 对 声音 形 
态 的 基本 描述 大 同 小 异 ,无 论 注重 语言 还 是 
声乐 ,从 声明 学 的 角度 讲 由 于 都 是 人 声 而 有 
其 共同 的 声 谱 形态 。 因 此 , 萨 班 在 ( 乐 论 》 中 
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论述 有 关 词 与 音调 时 明确 指出 :“ 有 的 时 候 
音 是 平 直 的 词 却 是 弯 钩 的 , 音 是 转变 的 词 却 
是 止 旋 的 ,音调 是 平 直 的 词 也 是 平 直 的 …… 
有 时 恰恰 相反 , 词 是 平 直 的 音调 却 是 弯 钧 
的 。” 由 此 可 见 , 上 述 声 像 图 谱 既 包括 词语 声 
调 的 形态 ,也 包括 旋律 音调 的 走向 。 所 以 萨 
班 和 米尔 第 所 指 的 犹如 一 支 箭 的 平 直 音 既 是 
指 林 文 或 藏 文 元 音 “ 阿 ”的 声音 形态 ,同时 在 
旋律 音调 走向 方面 肯定 也 指 同一 个 音 高 持续 
形成 的 平行 进行 ,如 :2 - - -等 ,其 旋律 走 
向 也 是 直线 。 萨 班 所 指 的 犹如 朝 上 的 妃子 
音 ,或 是 米尔 第 指 的 犹如 向 上 的 犀牛 角 的 音 
在 元 音 中 是 “ 刻 "及 其 发 音 部 位 状态 ,同样 在 
音调 方面 大 体 上 指 从 一 个 音 上 行 几 个 音 后 又 
向 下 行 几 个 音 而 回 到 原来 高 度 所 形成 的 拱 形 
旋律 走向 。 如 : 123 210 等 , 其 旋律 走向 成 
“人 ~" 弧 线 。 萨 班 所 指 的 犹如 朝 上 方 的 鱼 钩 
形 上 扳 折 音 ,或 是 米尔 第 所 指 的 向 上 的 大 象 
鼻 状 的 音 ,都 是 指 元 音 “ 伊 ”及 其 声音 形态 。 
同样 在 音调 方面 指 从 一 个 音 上 行 几 个 音 后 紧 
接着 下 行 更 多 的 音 所 形成 的 旋律 走向 。 如 : 
35 65 43 21 等 ,其 旋律 走向 成 “<~、" 弯 钧 形 。 
萨 班 所 指 的 犹如 犁 头 钧 ,或 向 下 的 犀牛 角 的 
下 扳 折 音 ,或 是 米尔 第 所 指 的 犹如 踏 脚 人 的 
凹陷 音 ,大 体 上 是 指 元 音 “ 鸣 "。 同 样 在 音调 
方面 萨 班 是 指 由 一 个 音 下行 几 个 音 后 再 向 上 
行 若干 音 所 形成 的 下 凹 旋 的 旋律 走向 。 如 : 
17 65 67 12， 其 旋律 走向 成 < 2”, 或 者 其 旋 
律 走向 成 <、) "四 旋 形 。 萨 班 和 米尔 第 所 指 
的 犹如 一 把 锌 的 上 扳 折 音 是 指 元 音 “ 噢 ”及 
发 音 部 位 在 发 音 时 所 处 的 状态 ,在 音调 方面 
指 从 一 个 音 上 行 若干 个 音 后 又 向 下 行 若干 
音 , 并 回 到 原来 的 高 度 后 所 形成 的 伞 形 旋律 
走向 。 如 :1234 4576 5432 等 ,其 旋律 走向 成 
“一 一 "大 弧 线 。 萨 班 所 指 的 犹如 波浪 形 的 
音 , 或 是 米尔 第 所 指 的 犹如 火山 的 音 ,在 梵文 
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元 音 中 是 指 “日 ", 而 在 音调 上 是 指 一 高 一 低 
的 音 相互 连接 所 形成 的 波浪 形 的 旋律 走向 ， 
如 :1212 3232 或 3535 6565 等 。 萨 班 所 指 的 
犹如 圆 轮 的 音 ,或 是 米尔 第 所 指 的 犹如 旋涡 
的 音 ,在 焚 文 元 音 中 指 “ 哩 ”, 而 在 音调 上 可 
能 是 指 一 些 反复 模 进 的 音 ， 如 : 
2321 7654 5654 3217 等 。 萨 班 所 说 的 犹如 金 
刚 的 音 或 青 牺 粒 的 音 在 音调 上 可 能 是 重 和 
音 ,也 即 2 个 声 部 中 上 下 音调 所 形成 的 旋律 
走向 而 言 ,上 声 部 的 一 个 波浪 形 旋律 和 下 声 
部 的 倒影 波浪 形 旋律 恰好 可 以 构成 一 个 金刚 
形 的 旋律 走向 图 形 ,上 声 部 的 一 个 伞 形 旋律 
和 下 声 部 的 一 个 倒影 伞 形 旋律 恰好 形成 一 个 
青 牺 粒 形 的 旋律 走向 。 

除 此 之 外 《知识 总 汇 》 有 关 俱 声乐 的 章 
节 中 也 记载 声乐 有 4 种 声调 类 别 、12 分 支 ， 
以 及 无 数 个 音调 的 配乐 和 展开 法 。 其 中 俱 声 
乐 的 4 种 类 型 和 5 种 形态 与 萨 班 在 ( 乐 论 》 
中 的 阐述 完全 一 致 ,而 且 对 声音 的 4 种 类 型 
使 用 了 非常 形象 的 比喻 :“ 升 起 的 音 好 比 是 
如 意 宝 树 , 挽 多 的 音 好 比 是 花 好 木 蘑 , 下 四 音 
好 似 中 间 下 陷 的 缓慢 水 流 , 多 有 转变 的 音 好 
比 是 海面 微波 上 的 月 影 等 "其 中 还 认为 : 
“ 纵 长 所 需 的 音 的 要 领 简 言 之 有 起 、 终 、 粗 
( 低 )、 细 (高 )、 紧 、 松 、 弯 、 妙 、 清 、 断 、 连 12 
种 ”其 中 “起 ” 指 乐曲 的 开始 音 ;“ 终 ” 指 乐 
曲 的 终止 ;“ 粗 " 指 音乐 的 低音 ;“ 细 ” 指 音乐 
的 高 音 ;“ 紧 ”可 能 是 指 密集 的 音 ;“ 松 ”可 能 
是 指 朴 散 的 音 ;“ 妙 " 指 旋律 动听 ;“ 清 " 指 吐 
字 清 晰 ;“ 断 ” 指 顿 音 或 断 音 ;“ 连 ” 指 音 的 连 
贯 。 以 上 基本 囊括 了 音乐 横向 旋律 特有 的 基 
本 现象 

三 、 音 调 走 向 与 曲线 “ 央 译 ”乐谱 
的 关系 ,以 及 诵 经 音乐 的 类 别 

综 上 所 述 ,在 藏 文中 关于 佛教 俱 声 乐 声 
明 学 方面 ,经 过 漫长 的 历史 过 程 ,已 经 有 丰富 
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的 积累 ,并 形成 指导 藏 传 佛教 诵 经 音乐 实践 
的 音乐 基础 理论 。 而 且 有 迹象 表明 梵文 声 
律 ,尤其 是 声 律 的 时 值 和 五 声 元 音 或 七 声 元 
音 的 声 态 都 是 藏 传 佛教 密宗 瑜伽 声明 的 主要 
理论 依据 ,而 其 声 谱 图 像 和 藏 文 元 音字 符 又 
是 寺庙 曲线 “ 央 译 ” 谱 的 线条 参照 物 , 藏 传 佛 
教 诵 经 乐谱 中 有 许多 与 上 述 米尔 第 和 萨 班 的 
声 谱 图 像 形 态 相 一 致 的 符号 。 在 “ 央 译 " 乐 
谱 中 ,有 些 寺 庙 音 符 与 音符 之 间 分 开 ,所 以 单 
独 的 符号 清晰 可 见 ,但 也 有 许多 寺庙 把 音符 
一 贯 连接 使 用 ,单独 音符 的 符号 并 不 明显 。 
另外 ,参照 焚 文 新 创 的 藏 文 有 4 个 元 音 ,在 声 
明 学 中 分 别 代表 4 种 声音 形态 ,与 米尔 第 7 
个 声音 形态 中 的 前 4 个 完全 相同 ,而 且 在 每 
个 元 音 上 方 有 其 声调 的 象形 符号 。 这 些 符号 
实际 上 就 是 一 个 非常 形象 的 声 谱 图 ,能 够 直 
观 地 表示 各 元 音 的 声调 形态 。 如 : 藏 文 元 音 
“ 伊 "( 民 ) 字 上 方 的 符号 叫做 “ 员 咕 ”“c vv ,由 
于 其 声音 形态 是 上 弯 钩 , 造 字 者 就 根据 其 声 
音 形 态 , 也 用 弯 钩 形 符号 来 表示 其 音调 ; 
“ 鸣 ”( 罗 ) 字 下 方 的 符号 叫做 “ 夏 不 久 ” 2”， 
由 于 其 形态 是 下 四 旋 ,所 以 下 方 的 字符 也 成 
下 弯 钩 来 表示 音调 的 下 止 旋 ;“ 译 ”(&) 字 上 
方 的 符号 叫做 “ 续 布 ”"““ ~ " ,由 于 其 形态 是 
扬 紧 ,所 以 字 上 方 的 字符 也 成 上 举 ,表示 音调 
的 扬 竖 ;“ 噢 "(加 ) 字 上 方 的 符号 叫做 “ 拿 人 ” 
“vw” ,由 于 其 形态 是 上 扬 , 所 以 上 方 的 字符 
也 像 一 只 雄 座 在 天 空 盘旋 上 扬 , 表 示 其 音调 
的 上 扬 等 。 藏 文 元 音 上 方 的 字符 号 与 米尔 第 
和 萨 班 关于 元 音 的 声 态 叙述 有 对 应 关系 , 正 
是 因为 如 此 ,从 格 鲁 派 寺庙 的 “ 央 译 " 谱 中 往 
往 可 以 发 现 藏 文 4 个 元 音 尤 其 是 上 方 的 字符 
和 曲线 谱 同 时 结合 使 用 的 谱 例 。 如 甘 丹 寺 夏 
子 扎 仓 僧 院 手持 法 事 之 程序 的 18 大 音 之 乐 
谱 、 哲 蚌 寺 密 院 的 乐谱 、 上 密 院 的 乐谱 


等 [10] [11] 
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这 表明 藏 文 元 音 以 及 萨 班 贡 踢 坚 赞 在 其 
《 乐 论 》 中 所 指出 的 元 音 的 扬 升 \ 弯 钩 、 转 变 、 
凹 旋 等 4 种 声音 形态 及 其 声 谱 是 藏 传 佛教 形 
成 “ 央 译 ”曲线 乐谱 的 基本 要 素 。 关 于 这 一 
点 ,从 曲线 谱 与 萨 班 有 关 音 与 音 的 结合 , 以 及 
由 此 产生 的 声 谱 序 列 的 叙述 作 比 较 , 就 可 清 
楚 。 

声音 运动 的 变化 是 相对 而 言 的 ,曲线 谱 
中 没有 上 升 的 音 就 不 会 有 下 降 的 音 。 同 样 ， 
萨 班 所 讲 的 4 个 元 音 的 声调 形态 相互 结合 也 
会 产生 上 下 起 伏 的 曲线 声音 形态 ,因此 将 萨 
班 关 于 音调 相互 结合 的 叙述 用 图 谱 表现 ,对 
了 解 “ 央 译 " 曲线 谱 的 形成 会 有 很 大 的 帮助 。 
比如 萨 班 在 《 乐 论 ) 中 “ 音 的 总 的 划分 ”中 提 
到 : 扬 升 转 人 弯 钩 和 弯 钩 转 人 扬 升 结合 , 转 
变 转 人 凹 旋 和 四 旋 转 和 人 转变 的 音调 ” ,如果 
用 单独 的 声音 形态 图 符 来 表现 会 是 这 样 : 扬 
升 广 弯 钩 以 转变 ~ 人 凹 旋 V 等 ,这 些 图 谱 
按 萨 班 的 叙述 互相 再 连接 的 话 , 那 就 会 呈现 
出 这 样 一 条 wy 六 曲线 谱 。 每 个 寺庙 虽然 都 
有 其 不 同形 状 的 曲线 谱 , 但 从 理论 上 讲 这 些 
曲线 谱 的 形成 与 声明 学 中 梵文 和 藏 文 元 音 的 
声调 形态 有 密切 的 联系 ,这 是 无 庸 质疑 的 事 
实 。 藏 传 佛教 的 诵 经 乐谱 之 所 以 叫 "“ 央 译 ” 
谱 , 就 是 因为 在 藏 文中 “ 央 译 ” 即 指 元 音 。 正 
因为 如 此 , 藏 传 佛教 曲线 乐谱 与 现代 音乐 乐 
谱 不 同 , 它 并 不 注重 记录 音 高 的 准确 高 低 变 
化 ,而 主要 记录 唱 经 时 咽 声 拐 唱 的 声调 变化 
和 和 气息 强 弱 流动 的 形态 。 


藏 传 佛教 诵 经 音乐 的 基本 形式 大 致 可 分 
“ 央 "( 即 音 ) “看 "(直译 即 马 ) “ 吨 "( 即 念 
诵 ) 或 “ 读 尔 "或 “ 吨 "( 即 念 ) 三 种 。 按 照 藏 


” 传 佛教 格 鲁 派 下 密 院 的 分 法 ,其 中 第 一 种 


“ 央 " 是 指 用 非常 长 的 音调 来 念 唱 经 文 的 形 
式 , 这 种 长 调 在 音 高 上 一 般 只 有 一 两 个 音 , 因 
此 音 高 的 变化 并 不 明显 。 其 主要 变化 体现 在 
咽喉 的 拐 唱 上 ,没有 明确 的 节拍 规律 而 成 散 
板 ,旋律 性 不 强 。“ 央 " 既 指 音调 ,同时 也 指 
元 音 。 虽 然 “ 奔 "也 同样 指 音 调 ,但 它 并 不 指 
元 音 。 与 此 相 比 ,第 二 种 “ 春 " 是 指 相对 来 说 
旋律 性 比较 强 的 音调 和 较 鲜 明 的 节奏 来 念 唱 
的 经 文 ,其 念 唱法 的 术语 之 所 以 叫 “ 奔 "( 即 
马 ) 可 能 与 声明 学 理论 有 关 。 因 为 米尔 第 在 
其 《 语 门 文法 概要 》 中 关于 声音 与 气息 时 讲 
到 :“ 如 人 在 骑马 , 依 马 同行 之 故 ,声音 也 是 
同样 , 依 气 而 同 生 之 故 。 ”在 俱 声乐 中 
“ 气 ” 好 比 是 音调 赖 以 驰 怠 的 千里 马 。 从 主 
观 上 讲 , 在 文字 中 “ 春 " 这 一 字 的 旋律 内 涵 和 
概念 比较 强 ,因为 歌词 就 像 是 一 个 骑 在 马 背 
上 的 “骑士 ” ,旋律 就 像 驮 起 歌词 之 骑士 的 骏 
马 有 节奏 的 奔驰 。 同 时 “看” 这 个 概念 也 有 
可 能 像 石 泰安 所 讲 的 那样 从 原始 茶 教 中 发 展 
而 来 :事实 上 ,他们 那些 特殊 种 类 的 马匹， 
是 一 种 千里 驹 , 它 可 以 驮 上 见 神 人 和 诗人 在 
他 们 神秘 的 远足 中 驰 怠 。 莱 教徒 们 的 “ 马 
匹 " 是 他 们 所 骑 的 鼓 ,他 们 边 奔驰 边 敲 带 铃 
的 豆 …w 米 拉 热 巴 以 及 史诗 中 的 其 他 宗教 


诗人 或 说 唱 艺 人 在 表演 中 是 不 用 乐器 伴奏 
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的 ,但 他 们 确实 进行 过 演唱 ,这 些 歌谣 所 依据 
的 曲子 即 被 称 为 他 们 的 “ 马 ”。” 

在 藏 文 词语 中 “ 央 ”“ 夺 "也 可 以 组 词 成 
为 ” 央 存 "(SSsS5) 或 "看 央 ” (5SSsS) 即 音 
调 ， 由 于 这 两 个 字 含 义 近 似 ,很 多 寺庙 里 
“ 央 ” 和 “大 "的 概念 就 有 些 含 糊 不 清 ,两 者 之 
间 好 像 没 有 非常 明确 的 界限 。 但 在 一 些 寺 庙 
里 两 者 之 间 有 区 别 ,如 下 密 院 的 “ 央 ” 有 “ 央 
钦 “( 长 音调 ) 和 “ 央 ”,“ 奉 "也 有 “ 帕 尔 春 ” 
(中 调 ) 和 “ 春 通 ”( 短 调 ) 等 区 别 。 这 如 同 民 
间 音 乐 ,其 中 也 有 “ 春 " 这 个 术语 ,一 般 也 指 
音调 ,在 古老 的 “ 谐 钦 "或 藏 戏 音 乐 中 根据 音 
乐 的 长 短 和 歌词 的 繁 简 乐 曲 有 “ 奔 任 "(长 
调 ) 和 “ 春 通 ”( 短 调 ) 等 区 别 一 样 。 但 也 有 与 
之 相反 的 情况 , 力 琼 寺 的 诵 经 音乐 中 “ 春 ” 指 
用 比较 长 的 音调 唱 诵 的 乐曲 ,而 “ 央 ” 指 同时 
有 乐器 演奏 的 育 经 音乐 。 据 笔者 观察 ,虽然 
各 寺庙 都 有 自己 的 “ 央 译 "曲线 谱 , 对 诵 经 音 
` 乐 的 “ 央 ” 和 “看 "也 有 各 自 不 同 的 说 法 ,但 无 
论 如 何 解 释 , 诵 经 音乐 还 是 不 外 乎 以 上 3 种 
形式 。“ 吨 "或 “ 读 尔 " 指 直接 念 诵 , 这 一 点 在 
无 论 哪个 寺庙 都 没有 争议 。 前 两 种 诵 经 音乐 
形式 尽管 各 有 其 说 ,但 它们 不 是 指 一 两 个 音 
的 长 音 唱 诵 就 是 指 歌唱 性 比较 强 的 经 文 念 
唱 。 

藏 传 佛教 身 密 \ 口 密 、 意 密 三 密 中 , 口 密 
与 音乐 有 非常 密切 的 关系 。 同 时 音乐 是 三 密 
融 为 一 体 的 重要 载体 ,也 是 藏 传 佛教 念 诵 、 观 
想 气功、 明定 瑜伽 4 种 功夫 中 位 于 首位 的 念 
诵 的 重要 方法 之 一 。 首 先 ,在 身 密 修炼 中 ， 
除了 路 跌 坐 、 种 类 繁多 的 手印 以 及 体内 气 脉 
的 运行 等 身体 活动 外 ,在 音乐 伴奏 下 跳 “ 羌 ” 
舞蹈 , 随 着 节奏 运行 金刚 舞步 律 ,还 有 以 正确 
的 坐姿 和 演奏 方法 来 演奏 的 密宗 器 乐 或 唱 育 
密 经 ,都 是 属于 身 密 修炼 的 重要 内 容 。 其 次 ， 
口 密 之 所 以 得 名 ,是 因为 无 论 是 用 口 念 诵 或 
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唱 诵 ,名 语 的 意义 是 潜在 不 明 的 ,而 咒语 就 像 
纯音 乐 一 样 注重 音调 ,尤其 部 字 就 像 一 个 音 
符 。 口 密 就 是 用 这 种 吃 字 音符 组 成 一 种 介 
于 音乐 和 语言 之 间 的 神秘 音调 来 进行 修炼。 
正 是 这 种 语言 和 音乐 之 间 的 音调 构成 了 声音 
的 神秘 ,使 这 些 密 吕 从 语言 的 角度 讲 没 有 明 
显 的 内 容 ,而 从 音乐 的 角度 讲 也 没有 清晰 的 
旋律 。 从 佛教 音乐 观 来 讲 , 密 吃 即 真言 是 一 
音 遍 一 切 音调 ,一 义 囊 括 一 切 意义 的 一 种 声 
音 , 密 名 的 念 诵 , 即 是 佛教 音乐 的 真言" 音 
符 来 具足 无 量 无 边 功德 的 一 种 口 密 修炼 。 唱 
诵 密 吕 时 就 像 演 唱 无 字 歌 一 样 ,只 须 注重 其 
音调 ,而 无 须 究 其 意义 ,至 于 其 真正 意义 只 有 
口 密 修炼 者 长 期 实践 才 可 能 渐渐 领悟 。 与 此 
同时 ,有 资料 显示 ,从 瑜伽 声学 角度 讲 ,名 音 
中 有 许多 能 除 病 养 身 的 音符 ;而 且 由 于 吕 音 
观 想 时 每 个 吕 音 有 其 特定 的 颜色 ,因此 要 求 
修炼 者 融 声波 气流 .颜色 为 一 体 来 修养 。 
从 记载 有 唱 诵 词 和 乐谱 的 经 书 中 可 以 发 
现 , 藏 传 佛教 寺庙 密 院 唱 诵 的 密 经 ,虽然 经 文 
本 身 都 有 实际 的 含义 ,但 在 实际 演唱 时 唱词 
里 的 一 些 咒 字 和 许多 衬 词 似 的 字音 来 (他 们 
成 其 为 “ 词 拉 ”六 [ 杀 , 大意 是 多 余 的 词 ) 喧 宾 
夺 主 , (好像 是 故意 的 ) 以 便 使 其 中 唱词 非常 
隐蔽 ,所 以 在 真正 演唱 时 一 般 人 几乎 听 不 到 
其 中 的 歌词 。 尤 其 为 保密 寺庙 规定 ,凡是 密 
宗 经 文 唱 诵 时 都 不 能 吐字 特别 清晰 ,而 要 含 
糊 其 词 ,如 此 以 来 外 人 更 不 能 听 清 楚 其 中 的 
经 文 词 意 ,这 一 类 型 的 密宗 音乐 主要 是 为 了 
让 护法 神 或 大 黑 天 心满意足 ,同时 唱 诵 者 用 
这 种 密宗 的 特殊 音调 发 送信 息 , 意 请 本 尊 作 
从 表面 上 看 , 口 密 瑜 伽 音乐 与 意 密 似 乎 
没有 什么 联系 ,但 实际 上 早期 瑜伽 已 经 发 现 
修炼 时 应 以 丹田 为 聚 资 粮 道 ,以 心地 为 四 位 
加 行 、 以 咽喉 为 见 道 .以 头顶 为 修 禅 道 等 综合 
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进行 。 因 此 , 唱 诵 本 尊 和 观 想 是 口 密 和 意 密 
内 外 结合 的 一 种 高 层次 的 修炼 ,再 加 身体 力 
行 的 密宗 器 乐 演奏 ,使 音乐 成 为 三 密 瑜伽 融 
为 一 体 的 重要 载体 。 从 藏 传 佛教 角度 讲 ( 即 
藏 传 佛教 认为 ) ,这 种 音乐 是 佛 之 如 来 真 音 
的 “化 声 " ,是 因缘 增生 、 三 律 增 量 的 元 音律 
体系 所 构成 ;是 用 来 献 给 佛 的 美妙 音调 合成 
的 音 之 供品 ;是 其 他 车 萨 和 密宗 本 尊 、 护 法 、 
黑 天 得 以 满心 善意 的 酬谢 媒介 ;是 密宗 修炼 
者 功德 圆满 的 方便 与 智慧 ;是 瑜伽 行者 集中 
心思 悟性 密 意 的 良师益友 ;是 虔诚 的 信徒 闻 
声 静 养 、 聆 听 得 福 的 佳音 ;也 是 佛祖 用 来 普度 
众生 到 此 彼岸 的 正法 妙 音 。 

虽然 藏 传 佛教 格 鲁 派 公认 该 宗派 密宗 瑜 
伽 音乐 是 由 宗 喀 巴 大 师 所 创 , 但 是 宗 喀 巴 曾 
踏 遍 雪 域 高 原 山 山水 水 ,广泛 拜师 求学 新 密 
瑜伽 等 藏 传 佛教 ,并 从 中 兼容 并 蓄 ,传承 和 开 
创 了 新 的 藏 传 佛教 显 密宗 及 其 音乐 。 在 此 
基础 上 , 格 鲁 派 各 密宗 寺院 在 密宗 音乐 演唱 
方面 不 拘 一 格 ,在 演唱 或 者 器 乐 演奏 方面 都 
有 自己 的 独到 之 处 ， 然 究 其 根本 ,其 演唱 依 
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然 遵循 的 是 已 经 成 为 藏 传 佛教 声明 学 理论 的 
焚 文 元 音 音律 及 藏 文 元 音 的 音调 走向 原理 。 
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A Discussion on “Yang Yig” and Chanting Music of Tibetan Buddhism 
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Abstract: In order to analyze chanting music of Tibetan Buddhism, the article studies the vowels of 
Tibetan and Sanskrit languages on the basis of The Musical Theory of Sakya Pandit and The Door of 


Talking: Brief Grammatical Text. Furthermore, the article discusses the chanting musical tonality of Ti- 


betan Buddhism and the term "Yangyig" which is formed from the melody of ups and downs, Tises 


and falls and so forth. 
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